
区分１５～２０　は１競技区分　１，０００円

JDSF会員以外でも出場できます。組相手として競技選手や指導員も出場可

区分 昇降級 競 技 名 種 目 フィガー 服 装 出 場 資 格

1 　シニアⅠ戦スタンダード Ｗ Ｔ Ｆ

2 　シニアⅠ戦ラテン Ｓ Ｃ Ｒ

3 　シニアⅡ戦スタンダード Ｗ Ｔ

4 　シニアⅡ戦ラテン Ｓ Ｃ

5 　シニアⅢ戦スタンダード Ｗ Ｔ

6 　シニアⅢ戦ラテン Ｓ Ｃ

7 　シニアⅣ戦スタンダード Ｗ Ｔ

8 　シニアⅣ戦ラテン Ｃ Ｒ

9 　レディースⅠ戦スタンダード Ｗ Ｔ

10 　レディースⅠ戦ラテン Ｃ Ｒ

11 　レディースⅡ戦スタンダード Ｗ Ｔ

12 　レディースⅡ戦ラテン Ｃ Ｒ

13 　レディースⅢ戦スタンダード Ｗ Ｔ

14 　レディースⅢ戦ラテン Ｃ Ｒ

15 　ジュニアⅠ戦スタンダード Ｗ Ｑ

16 　ジュニアⅠ戦ラテン Ｓ Ｃ

17 　ジュニアⅡ戦スタンダード Ｗ Ｑ

18 　ジュニアⅡ戦ラテン S Ｃ

19 　プレジュニアⅠ戦 Ｗ ﾒﾚﾝｹﾞ 小学３年生以下、女性同士可

20 　プレジュニアⅡ戦 W Ｓ 小学５年生以下、女性同士可

申込者

〒　　　　　　　　住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話：

リーダー氏名、ﾌﾘｶﾞﾅ： 年齢：

パートナー氏名、ﾌﾘｶﾞﾅ： 年齢：

ＦＰＪ２

出場区分番号

連絡先

注３．区分１９のプレジュニアⅠ戦のワルツは，両手ホールドによるベーシックステップとします。

注４．大会中に発生した事故の応急処置は行いますが，その後は責任を負いかねますので，自己管理の徹底をお願いします。

申込書

注５．大会に関する報道や映像メディア販売等に於いて選手の名前，写真及び映像を使用する権利は全て大会主催者に帰属しま

注６．競技会出場選手一覧及び成績結果等をＪＤＳＦホームページに掲載致します。このことを了解の上で，出場申込下さい。

注７．この競技会の音楽はＪＤＳＦオリジナルＣＤ“Ｄａｎｃｅ　Ｓｐｏｒｔ”シリーズを使用しています。

注８．ご来場の観戦者（特にお子様に係わる）トラブルに関しては，自己責任にて注意を払って対処してください。

ＦＬ３Ｓ

注２．新しいヒールカバー（皮）を着用して下さい。

ＦＪ２Ｓ

ＦＪ２Ｌ
ｼﾞｭﾆｱ規定Ⅱ

注１．会場内は土足厳禁です。ビニール袋と上履き，又はダンスシューズをご持参下さい。

ﾌﾟﾚｼﾞｭﾆｱ規定
ＦＰＪ１

中学１年生以下、女性同士可

ＦＳ４Ｌ

ＦＪ１S

ＦＬ１Ｌ

ＦＳ１Ｓ

ＦＳ１Ｌ

ＦＳ３Ｓ

ＦＬ１Ｓ

ＦＳ２Ｓ

ＦＳ２Ｌ

ＦＬ３Ｌ

競 技 内 容
略 称

３０歳以上４０歳未満女性同士

男女とも３５歳以上

男女とも５５歳以上

男性６５歳以上

ＦＬ２Ｌ

ＦＬ２Ｓ

ＦＳ３Ｌ

ＦＳ４Ｓ

問 合 せ 先 競技全般関係問合せ‥平日ＰＭ１：００～ＰＭ６：００℡０２６－２１３－６６０１Fax０２６－２１３－６６０２（事務局）

申込み関係の問合せ‥（PＭ6：００～ＰＭ９：００）　　℡（Fax）0263-52-4501（百瀬）

交 通 車…長野自動車道「松本IC」より１５分

ＪＲ…中央線「松本駅」下車　車で約２５分

選 手 受 付 ラテン９：００～９：３０　　　スタンダード１２：００～１２：３０　　

当日連絡先 ４月２９日のみ　　０９０（７４０４）４２３７

入 場 料 無料

審 判 員 県内指導員講師、A級技術認定員

後 援 公益社団法人日本ダンススポーツ連盟

出 場 料 区分１～１４　は１競技区分　２，０００円　　重複出場可　※出場料の払い戻しは致しません。

　第１回長野県シニア・ジュニア・レディースダンススポーツ大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込締切り　４月　１６日

　　さわやか信州　・　・　・であい　・　･　・ふれあい　・　・　・きそいあい　
開 催 日 時 平成２４年　４月　２９日（日）　ＡＭ９：００（競技開始予定１０時）～ＰＭ５：００

会 場 松本市梓川体育館　　（松本市梓川816）　

主 催 長野県ダンススポーツ連盟

無

中学３年生以下、女性同士可

自由

自由

４０歳以上女性同士

１８歳以上３０歳未満女性同士

男女とも４５歳以上

出場　資格

②　下記申込書に記入し出場料振込領収書コピーを添えて、下記へお申込み下

ＦＪ１L
ｼﾞｭﾆｱ規定Ⅰ

申 込 方 法 ①　ＤＳＣＪ標準様式申込書に出場料振込領収書コピーを添えて，所属団体経由で下記へお申込み下さい。

申 込 先 〒３９９－０７０５　長野県塩尻市広丘堅石８１０－４　　百瀬　芳正

振 込 先 ００５５０－８－８４４９２　加入者名「ダンススポーツ大会」


	シラバス

