
2006 信州ねんりんピック 

スポーツ交流大会 参加者募集 
 

主催 ： 2006信州ねんりんピック実行委員会（事務局：長野県長寿社会開発センター） 

日時 ： 平成１８年９月２９日(金)  午前１０時００分～（受付は９時００分から） 

 平成１８年９月３０日(土)  午前 ９時２０分～（受付は８時３０分から） 

 ※ ３０日は、当日開催種目参加者による総合開会式を、駒場公園多目的ひろ場で行います。

会場 ： 佐久市多目的グラウンド／佐久市総合体育館／長野県立駒場公園 

 

1参加資格 ： 県内在住の６０歳以上(昭和２２年４月１日以前に生まれた人) 

 ※種目によって、チーム編成等についての規定があります。（下記参照） 

2参 加 費 ： ５００円（参加申込を受け付けた後、確認書と参加費の振込用紙を送ります） 

3申込期間 ： 平成１８年７月７日(金)～８月１８日(金)まで 

4種目と募集内容： 

 種目 チーム構成 募集数 会場 参加条件 

グラウンド・ゴルフ 個人参加 
１５０ 
人 

佐久市多目的 
グラウンド 

 

【競技大会】 
男女ペア 

６０ 
組 

29 
日 

社交ダンス 
【交流大会】 
個人・男女ペア

１００ 
人 

佐久市総合体育館  

ソフトテニス 
男女混成 
ダブルス 

２０ 
組 

駒場公園庭球場  

ゲートボール 
1チーム 
5～7人 

３２ 
チーム 

駒場公園 
多目的ひろ場 

①女性が2～4人いること 
②70歳以上が1人以上いること

ペタンク 
1チーム 
3人 

２０ 
チーム 

佐久市多目的 
グラウンド 

①女性が1人以上いること 
②70歳以上が1人以上いること

ソフトバレーボール 
1チーム 
4～8人 

２４ 
チーム 

佐久市総合体育館 
男女混合チームで、常に男女２
名ずつでプレーできること 

30 
日 

マレットゴルフ 個人参加 
200 
人 

駒場公園 
マレットゴルフ場 

 

※社交ダンス・ゲートボール・ペタンクの３種目は、来年１１月１０日から１３日に茨城県で開催され

る「第２０回全国健康福祉祭」参加者の選考会を兼ねます。なお、全国健康福祉祭に参加希望がなく

ても、２００６信州ねんりんピックには参加できます。 

 

5申込方法 ： 各種目別の参加申込書に、必要事項を記入して申込先に提出して下さい。詳しくは、裏面

をご覧ください。 

6そ の 他 ：①昼食を５００円で斡旋します。申し込まれる方は、参加申込書の所定欄に○印をいれて

下さい。なお、いったん申し込んだ後の取消はできません。 

 ②参加申込後の選手変更は原則として認めません。ただし、病気やケガ等の場合は長野県

長寿社会開発センター本部に電話で連絡して下さい。（電話０２６-２２６-３７４１） 

 ③荒天等で大会が実施できない場合、大会前日に決定して参加者にご連絡します。 

 （詳しい連絡方法は、参加受付確認書でお知らせします。） 

 ④一度頂いた、参加費・昼食代は、理由の如何を問わず返金いたしません。 



7参加申込書の取り寄せ先・参加申込先： 

① 参加申込書は、下の（Ａ）～（Ｂ）の窓口にあります。遠方の方は、長野県長寿社会開発セン

ター本部にご連絡をいただければ、参加申込書をお送りします。 

② 参加申込書に所定事項記入の上、（Ａ）～（Ｂ）の窓口に郵送またはファックスで期限までに申

し込んで下さい。持参されても構いません。 

 

（Ａ）長野県長寿社会開発センター本部・支部 

名称 所在地 電話 ファックス 

長野県長寿社会開発センター本部 〒380-0928 長野市若里7-1-7 026-226-3741 026-226-8327

佐久支部 〒385-8533 佐久市跡部65-1 0267-63-3140 0267-63-3110

上小支部 〒386-8555 上田市材木町1-2-6 0268-25-7122 0268-25-7179

諏訪支部 〒392-8601 諏訪市上川1-1644-10 0266-57-2910 0266-57-2963

伊那支部 〒396-8666 伊那市伊那3497 0265-76-6810 0265-76-6886

飯伊支部 〒395-0034 飯田市追手町2-678 0265-53-0410 0265-53-0474

木曽支部 〒397-8550 木曽郡木曽町福島2757-1 0264-25-2218 0264-24-2350

松本支部 〒390-0852 松本市島立1020 0263-40-1911 0263-40-1803

大北支部 〒398-8602 大町市大町1058-2 0261-23-6507 0261-23-6509

長野支部 〒380-0836 長野市南県町686-1 026-234-9511 026-234-9567

北信支部 〒383-8515 中野市壁田955 0269-23-0207 0269-23-3170

※長野県長寿社会開発センターの支部は、地方事務所地域福祉チーム内にあります。 

（Ｂ）佐久市 

担当課名 住所 電話 ファックス 

高齢者支援課 〒385-8501 佐久市中込3056 0267-62-2111 0267-63-0241

（Ｃ）長野県グラウンド・ゴルフ協会、長野県ダンススポーツ連盟、長野県ソフトテニス連盟、長

野県ゲートボール連盟、長野県ペタンク連盟、長野県ソフトバレーボール連盟、長野県マレ

ットゴルフ連盟 

 

8会場地図： 



２００６信州ねんりんピックスポーツ交流大会 
社交ダンス参加申込書 

 

※１ この申込用紙で、２組まで参加登録できます。参加確認書及び参加費の請求はNo.1（申込代表）にお
送りします。 

※２ この大会は、来年１１月１０日から１３日に茨城県で開催される「第２０回全国健康福祉祭」参加者
の選考会を兼ねます。全国健康福祉祭の参加選手要件は以下の通りです。なお、全国健康福祉祭に参加
希望がなくても、２００６信州ねんりんピックには参加できます。 
① 昭和23年(西暦1947年)4月 1日以前に生まれた人。 
② 今年の静岡大会参加選手は、参加することはできません。（静岡大会と種目が別でも不可、チーム
内に静岡大会の参加者が１名でもいれば、そのチームは選考対象外となります） 
③ 長野県選手団として団体行動（往路の移動、開会式参加）できること。また、自家用車・マイク
ロバス等での参加は認められません。 

※３ 出場区分に○をして下さい。 
※４ 昼食を希望する方は500円で斡旋しますので、申込欄に○をして下さい。 
※５ 参加申し込みにかかる個人情報については、参加者個人の同意がある場合を除き、この大会に関する
業務以外の目的では使用しません。 

※６ 社交ダンス大会の詳細は、裏面にあります。 
 
                          ※事務局記入欄 

受付窓口  

受付日時 平成18年  月  日  時 

受付No.  

 

No. 
フリガナ 
氏名 

性別 
生年月日 
年齢 
血液型 

住所 
電話番号 

出場 
区分 

昼食

年  月  日 

歳 男・女 

型

〒 

 

(   )   - 

 

年  月  日 

歳

１ 

(申込代表) 

 男・女 

型

〒 

 

(   )   - 

1,2 

3,4,5

 

年  月  日 

歳 男・女 

型

〒 

 

(   )   - 

 

年  月  日 

歳

2 

 男・女 

型

〒 

 

(   )   - 

1,2 

3,4,5

 

【社交ダンス出場区分】 

区分 略称 競技名 種目 フィガー 服装 出場資格 

1 XSS シルバースター戦スタンダード W T 自由 ネクタイ着用 オープン 

2 XSL シルバースター戦ラテン C R 自由 自由 オープン 

3 XBS ビギナー戦スタンダード W T 自由 ネクタイ着用 プロ・アマ競技大会未経験者

4 XBL ビギナー戦ラテン C R 自由 自由 プロ・アマ競技大会未経験者

5 ZDP 交流ダンスパーティ 交流 自由 自由 自由参加(個人) 

【出場区分注意】 

１ 競技の部（区分１～４）は男女ペアを基本とします。ただし、区分３～４については女性同士でも出場できます。
２ 区分１と２、または区分３と４は重複参加できます。 
３ スタンダード種目(区分1・3)とラテン種目(区分2・4)は、パートナーを変えて出場できます。（同区分では不可）
４ 区分１～４の出場者は、区分５にも出場できます。区分５のみの出場もできます。 



 

 

 

 

 

 

１ 日 程 平成18年 9月 29日(金) 

 (1)受付 9時 00分 ～ 9時 30分 

 (2)開始式 9時 45分 ～ 10時 00分 

 (3)競技 10時 00分 ～ 14時 00分 

 (4)表彰・閉会式 14時 00分 ～ 14時 30分 

 (5)交流ダンスパーティ 14時 30分 ～ 16時 30分 

 

２ 会 場 佐久市総合体育館(佐久市中込2939) 

 

３ 競技運営 長野県ダンススポーツ連盟 

 

４ 競技規則 平成18年度日本ダンススポーツ連盟競技規程を参考にする。 

 

５ 競技方法 (1)競技は個人戦とする。 

 (2)参加チーム総数は60組とする。 

 (3)競技は次の4セクションで実施する。 

 ①シルバースター戦スタンダード(ワルツ、タンゴ) 

 ②シルバースター戦ラテン(チャチャチャ、ルンバ) 

 ③ビギナー戦スタンダード(ワルツ、タンゴ) 

 ④ビギナー戦ラテン(チャチャチャ、ルンバ) 

 (4)スタンダードはワルツとタンゴの統合で競技を実施し順位を決定する。 

 (5)ラテンはルンバとチャチャチャの統合で競技を実施し順位を決定する。 

 (6)競技のほか交流ダンスパーティを実施し、個人で自由に参加できるものとする。 

 (7)シルバースター戦又はビギナー戦の出場選手は、交流ダンスパーティに無料で参加で

きる。 

 (8)ビギナー戦は、プロ・アマ主催の競技会登録選手又は競技会出場経験者、ビギナー戦

での入賞経験者(優勝・準優勝)は、同じ種目に出場できない。 

 (9)スタンダード種目とラテン種目で、リーダーとパートナーを変えて出場することがで

きる。 

 (10)シルバースター戦の出場資格はオープンとし、平成 19 年度に茨城県で開催される第

20回全国健康福祉祭いばらき大会の派遣選手の選抜戦を兼ねる。ただし、第19回全国

健康福祉祭しずおか大会のダンススポーツに参加したものは、選考の対象外となる。 

 

６ 表 彰 各部優勝・準優勝・第３位 他特別賞など 

 

７ 大会規定 (1)スタンダードの部の服装は、男性はスーツ又は自由(ただし、ネクタイを着用すること)、

女性は自由とする。 

 (2)ラテンの部の服装は自由とする。 

 (3)使用フィガーは自由とする。 

 (4)スリッパ、着替用マットなどは各自持参する。 

 (5)新しいヒールカバーを装着する。(当日2枚105円で用意する。) 

 (6)その他規定していない事項は実行委員会で協議のうえ決定する。 

社 交 ダ ン ス 交 流 大 会 

2006信州ねんりんピック スポーツ交流大会

開催日:平成18年 9月 29日(金)

会 場:佐久市総合体育館 


