
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 19日（日）ホテルブエナビスタにて、恒例のダンススポーツアワードがご来賓の皆様を含

め 205名で盛大に開催されました。支部交流戦も大変盛り上がりました。 
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長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ  

 2025年度は普及活動を進めてまいりたいと思っています。子どもから大人 

まで楽しめるダンスは健康促進にも効果があり、健康寿命を延ばすことに寄与 

できるのではないでしょうか。サークルや支部での交流会や若い世代の皆さんの 

交流の場としてダンスが気軽に楽しめるイベントを多く開催してみませんか！ 

 情報伝達方法を見直し、県連公式 LINEや各グループ LINE等を活用し、会員の皆さんへ早く

情報が伝わるように考えています。 

2028年の国民スポーツ大会にむけて「やってみる」「観戦する」「支援する」をそれぞれの立

場で楽しく考えてみませんか。新たな時代が始まります。今年の目標達成に向けて、元気よくチ

ャレンジしましょう！  

技術認定試験に合格された皆様 

関東甲信越ブロック選手権団体戦出場選手 

 

優秀選手賞受賞者 

  

 

百瀬芳正 会長 

全国ねんりんピック団体戦出場選手 



 

 

 
      

 
                      

 

６月 8日（日）塩尻市ユメックスアリーナにて、表記競技会が行われました。 
ジュニアも含め、のべ 130組の選手が参加し熱戦を繰り広げました。A級戦ラテンでは若手
選手の躍動感あふれる踊りに魅了されました。ねんりんピックぎふの代表選手は丸山・横山
組、山崎夫妻組（ラテン）田中夫妻組、久保田・川上組（スタンダード）となりました。 
ご活躍を期待いたします！会員の皆様、引き続き応援もよろしくお願いします。 

第 57 回長野県ダンススポーツ大会  

関東甲信越ブロック選手権シニアⅣ・全国ねんりんピックぎふ 2025 出場選手選考会 

 

 
  

A級 L優勝の太田組 

 

A級S優勝の八重田組 

 



4月 27日（日）15:00～ 
塩尻市総合文化センターにて 2025 年度定時総

会が行なわれました。 
理事は対面と ZOOM 会議システムにより出席

し、43名の代議員からの書面議決書の提出により
第 1 号議案から第４号議案までが全て承認されま
した。 
新年度も盛りだくさんの事業が企画されていま

す。 沢山のご参加をお待ちしております。 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
南信支部の主な活動として、年に 2～3 回交流会を開催しています。  
昨年は新たな試みとして、ホテルでディナー付きパーティー（交流会）を行いま

した。デモンストレーターとしてユース強化選手を招き、ミキシングにも参加して
頂いてパーティーを盛り上げていただきました。  
南信支部ではジュニア育成に力を入れており、4 月の交流会はジュニア支援パー

ティーとして収入の一部をジュニアサークルへの補助にあてています。そのジュ
ニア達は各地のお祭りやイベントに出向きフォーメーションを披露したり、競技
会で活躍したりしています。  
昨年の箕輪町主催の文化祭では、ジュニア・ユースの子たちと 60 代のアダルト

が一緒にダンスを披露し、町から次のイベントへのお誘いがきました。  
この様に、ダンス愛好者にはコロナ前の華やかでワクワクするイベントを提供

し、ダンススポーツを知らない方にはダンスの楽しさを知っていただき、子供達に
はサッカーやバスケ、ピアノの様に習い事として周知して頂けるように・・・  
とにかくこれからもダンススポーツを盛り上げて行きたいです！  

ジュニア・ユースの子供達 
 

南信支部のコーナー  

２０２5 年度 定時総会 

 

  

新任の部長・支部長 

 

アワード支部交流戦参加の皆さま 
 

南信支部長 向山 正信 
 



 

                                      
         真鍋 謹良  

 

15歳の頃、TVで岡村隆史さんのブレイキンに衝撃を受けました。 
しかし当時の長野には学べる環境がなく、一度は夢を諦め、その悔しさを胸に

19歳で上京。夢中でブレイキンに取り組みましたが、夢であった世界一には届き
ませんでした。 
その経験を活かし、2020年に長野へ戻り、次世代のためのスクールを開校。今では 100人以上の

若者が世界を目指して挑戦しています。 
ブレイキンは、リスペクト・主体性・多様性を育む文化です。今では授業に取り入れる学校も増え、

普段は不登校であったり、学校に馴染めない生徒たちがダンスの時間だけ笑顔で一生懸命参加すると
いった事例も増えました。 
このようなブレイキンの価値を長野に広げ、若者が自分らしく輝ける未来を創りたいと願っていま

す。 
 
 
２０２５年度 今後の行事予定（日程は変更になる場合があります。県連ホームページでお知らせします） 
 
7月 5日(土) ジュニア育成部 7月６日(日) 選手強化部 講習会 講師：久保田弓椰・徳野夏海組  

      ☆会場が塩尻市吉田地区センターに変更されましたのでご注意下さい 

7月 19，20日(土、日) オールジャパンジュニアダンススポーツカップ（神奈川県・横浜 BUNTAI） 

8月 3日（日）日本スポーツマスターズ 2025（愛媛県・今治市営中央体育館） 

8月 9，10日（土、日)夏合宿（蓼科パークホテル）講師：大西大晶・咲菜組 ほか 

9月 7日(日) 指導員研修会（長野市芸術館アクトスペース）講師：壷内康文・美和組 

9月 15日(月・祝日) 第 19回竜の里須坂ダンススポーツ大会（須坂市北部体育館） 

10月 5日(日) 第 25回関東甲信越ブロック選手権大会（東京都・駒沢体育館） 

10月 18～21日(土～火) 全国ねんりんピックぎふ 2025（岐阜県・飛騨高山ビッグアリーナ） 

10月 19日(日) 第 58回長野県ダンススポーツ大会（安曇野市 ANCアリーナ） 

10月 25，26日(土、日) 第 45回三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権大会（東京体育館） 

11月 2日(日) 第 39回技術認定会（塩尻市） 

11月 23日（日）第 1回長野県ジュニアダンススポーツ大会（塩尻市ユメックスアリーナ） 

2026年 1月 18日(日)ダンススポーツアワードナガノ 2026（松本市ホテルブエナビスタ） 
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