
第５2回長野県ダンススポーツ大会に出場される選手の皆様へ   追記 10月12日 

体育館への入館～出場準備までの順序 

  手指消毒 → ロビー入口の大型の体温計で体温チェック → キャリーバックの車輪の 

汚れ落とし（緑の粘着マット上） → 上履きに履き替え → 健康チェックシート提出 

→ 控場所へ荷物置く → ヒールチェック → ゼッケン受付処理 → 出場準備 

 受付締切時間 ラテン 9：15  ・ スタンダード １１：５０   

１， 会場内の選手控え席は指定席になっています。フロアーの敷物はご持参ください。 
ゼッケン１～119、148～150 の方はサブアリーナが控席です   
ゼッケン 120～147 のジュニアの方は２F ランニングコースが控席です 
キャリーバックはグリーンマットの上以外の床は持ち上げて運搬してください。 

 

２，  入場時から競技中もマスク着用をお願いします。但し、熱中症予防の観点から各自の判断

で競技中のマスクは外してもよい。不織布マスクの使用をお願いします。 

 マスクは体育館内の自販機や近くの薬局やコンビニで販売しています。 

 （JDSF 販売のマスク使用可）  大声での会話を禁止します。 
     

３， 体育館フロアー内（メイン・サブ）はスリッパ禁止となっています。ダンスシューズ、    

運動靴、靴下で歩行してください。 

 

４，メインアリーナへ個人用イスの持込み、及び、その場所での待機はできません。 
 

５， 出場連絡や競技結果は Web 配信をします。各自のスマートフォンをお持ち下さい。
当日のプログラム冊子表紙の QR コードを読取ってアクセスしてください。紙に 
よる張り出しも行いますが、密にならないようご注意ください。 

 

６， 新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のインストールを推奨します。 
 

７， 駐車場は体育館の東側の広い駐車場をご利用ください。体育館前と植え込みエリアは駐
車禁止です。（マイクロバスのみ駐車可） 

 

８， 選手体育館への入場は８：３０からです。それまでは外でお待ちください。
入口ポーチの左側道路側に外トイレ棟があります。 

 

９， 健康チェックシートを記入してご持参ください。1 人 1 枚提出してください。
ジュニアの保護者の方、付添いの方も提出いただきます。 

 

１０，朝の競技開始前と昼休みに練習時間を設けますが、密にならないようご注意くださ
い。接触転倒によるケガ防止の観点からもご注意ください。 


