
♬ 日　　時： 2020年9月21日(月）敬老の日　 8:30 ～ 14:00
♬ 受付時間： 9時～9時15分 （ラテン・スタンダード共）

♬ 会　　場： 須坂市北部体育館　　（須坂市大字小河原1055-3）

♬ 主　　催： 須坂市ダンススポーツ協会

♬ 共　　催： 長野県ダンススポーツ連盟北信支部選手会

♬ 募集組数： ５０組 以内（100名 限定)　※お申込受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります
♬ 出 場 料 ：

♬ シニア戦： 区分1～8の出場者に限り区分９・1０のシニアⅣA級戦に重複出場できます

♬ 審 判 員 ： 公認審査員による講習会等と単独審判で行います
♬ 申込方法： 裏面をご覧ください

区分 種目

1 SCR(P)

2 JDSF A級スタンダード WT(F)Q

3 SCR

4 JDSF B級スタンダード WTF

5 SR

6 TF

7 CR

8 WT

9 CR

10 WT

11 SCJ

12 WVQ

13 SC

14 WQ

★ 昼の休憩時間及び昼食時間はありません。各自適宜に状況に応じて判断してください

★ （　）内の種目は決勝戦に踊って頂きます

★ 出場の際は、ご自身の体調管理に十分留意してご参加下さい

１）マスクの着用　競技中（フロアー内は任意といたします）

　　マスクを着用しながら運動をすることで、気づかずに熱中症になることもあるので注意しましょう

２）会場入場付近での検温の実施（非接触体温計を用いた検温をさせて頂きます）

３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒徹の実施　受付付近に消毒液を設置しております
４）フィジカル・ディスタンス、 ソーシャル・ディスタンス

５）のどの渇きを感じる前に水分を摂取して、こまめな水分補給を心がけましょう

★ 終了後2週間以内に、コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に濃厚接触者の有無を報告してください

★

 ポンちゃん高校生以下ラテン

自由
（練習着） 男女共小学校6年生以下（女性同士でも可）

非会員可・登録選手級保持者は不可

             第2回 講習会と練習試合  ⁂無観客⁂
　
                                                                 【長野県内クローズド戦】

　テレビでは連日、新型コロナウイルス関連のニュースばかりですが、普段は競技会に追われてなかなか落
ち着いてできなかったことに専念する良いチャンス、自分のダンスを振り返って、合理性のある知識と理解で
洗い直してみてはいかがでしょう。
　好評だった第1回を契機に、第2回講習会・練習試合（ミニコンペ）が開催されることが決まりました。
　お申込に際しては、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を厳守され、お気軽にご参加下さい。

撮影した映像、音楽の配布及びｲﾝﾀｰﾈｯﾄの配信・投稿を固く禁じます

高校生以下（女性同士でも可）
非会員可・登録選手級保持者は不可

JDSF D級スタンダード

シニアⅣA級 ラテン

JDSF A級ラテン

JDSF B級ラテン
JDSF B級以下の選手

年内に65歳以上と60歳以上のJDSF登録選手

練習着で参加でき
る気軽なミニコン
ペです
（燕尾・ドレスは
不可）

競技名称

区分１～ ８はL・Stの計２区分で3,000円(1区分でも3,000円)

区分9～14はL・Stの計２区分で2,000円(1区分でも2,000円)

競技内容　※各競技区分において、申込組数によっては中止等の場合もあります

ポンちゃん高校生以下スタンダード

服装 出場資格

シニアⅣA級 スタンダード

JDSF C級 ラテン
JDSF C級以下の選手

JDSF D級以下の選手

JDSF 登録選手オープン

JDSF C級スタンダード

JDSF D級ラテン

ポンちゃん小学校6年生以下級ラテン

ポンちゃん小学校6年生以下級スタンダード
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お申込受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります

① 申込方法：この申込用紙に出場料の振込済のコーピーを添えてお申込下さい。

② 申 込 先：FAX　 026-235-8256　　　　（小出）＊前回と違います

 Eメール m-koide@mx1.avis.ne.jp  (小出）＊必要事項の記入（フォームは自由）

③ 振 込 先：ゆうちょ銀行 店名一一八　店番118　普通口座　4230500

            　　　　　　ﾅｶﾞﾉｹﾝﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂﾚﾝﾒｲﾎﾌｼﾝｾﾝｼｭｶｲ

④ 問 合 先： 090-3343-6648　（羽田）

【参加注意事項】

◎　練習着で参加できる気軽なミニコンペです。（燕尾・ドレスは不可）

◎　ラテン1区分、スタンダード1区分の計２区分のみ。

　　なるべくラテン・スタンダード２区分にお申込み下さい。（1区分でも、出場料は3000円です）

◎　シニアⅣA級　ラテン1区分、スタンダード1区分の計2区分（1区分でも、出場料は2,000円です）

　　注意：区分1～8の出場者に限り、区分９・1０のシニアⅣA級戦に重複出場できます

◎　ジュニア戦　ラテン1区分　スタンダード1区分の計2区分（1区分でも、出場料は2,000円です）

　　注意：区分11・１２の出場者は区分１３・１４には重複出場できません

◎　出場の際は、ご自身の体調管理に十分留意してご参加下さい。

◎　昼の休憩時間及び昼食時間はありません。各自適宜に状況に応じて判断してください。

◎　今後の新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止となる場合もあります。

◎   競技終了後の撤収作業にご協力をお願い致します。

出場名称 ラテン

シニアⅣ
A級戦

ラテン 出場者は〇を →

ジュニア戦
出場名称 ラテン

フリガナ 〒 ℡

フリガナ 〒 ℡
パートナー 住所

リーダー 住所

スタンダード

スタンダード

スタンダード

出場者は〇を →

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

FAX 送付用紙 （送付状不要）

第2回 講習会と練習試合申込方法

締切　2020年９月5日（土）


