
2016信州ねんりんピック スポーツ交流大会 

「ダンススポーツ」競技要項 
 

１ 期  日  平成 28年９月 10日（土） 

 

２ 競技会場  大町市運動公園 総合体育館（小アリーナ）（大町市常盤 5638-44  Tel 0261-22-8855） 

 

３ 日  程 

① 受 付  8時 45分～ 9時 15分（30分） 選手は受付後、必ず総合開会式に参加してください 

② 総合開会式  9時 15分～ 9時 45分（30分） 陸上競技場 

③ 移動・準備  9時 45分～10時 15分（30分） 
陸上競技場から総合体育館（小アリーナ） 

へ移動 

④ 競技開始式 10時 15分～10時 30分（15分） 総合体育館（小アリーナ）  

⑤ 競 技 10時 30分～14時 40分(250分)  昼食時間を含む 

⑥ 表彰・閉会式 14時 40分～15時 10分（30分）  

 

４ 競技運営  長野県ダンススポーツ連盟 

５ 競技規則  平成２８年度公益社団法人日本ダンススポーツ連盟競技規則を準用する。 

６ 参加チーム数等 

参加チームの総数は６０組で、競技は個人戦とする。 

７ 競技方法 

競技は次の６区分（セクション）で実施する。 

   ① シルバースター戦スタンダード（ワルツ、タンゴの２種目） 

   ② シルバースター戦ラテン（チャチャチャ、ルンバの２種目） 

   ③ ゴールドスター戦スタンダード（ワルツ、タンゴの２種目） 

   ④ ゴールドスター戦ラテン（チャチャチャ、ルンバの２種目） 

   ⑤ エンジョイ戦スタンダード（ワルツ、タンゴの２種目） 

   ⑥ エンジョイ戦ラテン（チャチャチャ、ルンバの２種目） 

（１）スタンダードは、ワルツとタンゴの統合で競技を実施し、順位を決定する。 

（２）ラテンは、ルンバとチャチャチャの統合で競技を実施し、順位を決定する。 

（３）エンジョイ戦は競技会の出場が概ね３回未満の者とし、ゴールドスター戦はペアの合計年齢が、 

１４０歳以上の者が参加できる。 

（４）エンジョイ戦またはゴールドスター戦に参加する者は、シルバースター戦にも重複して参加できる。 

（５）すべての区分で、リーダーとパートナーを変えて出場できる。 

（６）すべての区分で、女性同士のペアも参加することができる。 

（７）この交流大会は、平成 29 年に開催される「第 30回全国健康福祉祭あきた大会」の派遣選手の選抜戦

を兼ねる。ただし、今年開催される「第 29回全国健康福祉祭ながさき大会」の参加者がチームにい

る場合は選考の対象外とする。 

８ 表  彰 

（１）優勝、準優勝（各部門） （２）最高齢者賞（男・女１名） （３）競技団体賞 

９ 大会規定 

（１）スタンダードの部の服装は、男性はスーツまたは自由（ただし、ネクタイを着用すること）、女性は 

   自由とする。また、ラテンの部の服装は自由とする。 

（２）使用フィガーは、自由とする。 

（３）スリッパ、着替え用マットは、各自で持参する。 

（４）新しいヒールカバーを必ず装着する。なお、プラスチック製のヒールキャップは認めない。 

（５）参加者は、必ず競技運営者のヒール・チェックを受ける。（ヒールカバーは当日、１組 110円で用意

する。） 

（６）その他規定していない事項は、「2016信州ねんりんピック実行委員会」で協議し、決定する。 

裏面に「参加申込書」 



 

「ダンススポーツ」参加申込書 
 

●締切日：７月８日（金） “読みやすく、はっきりと楷書でご記入ください。” 

№ フ  リ  ガ  ナ 

     氏     名 

性 

別 
出場区分（番号に○） 

生年月日 
連 絡 先 （住所・電話番号） 

年   齢 
      

１ 
 

申 

込 

代 

表 

者 

 

男 

  ・ 

女 

       
 〒 

       

T ･ S    年    月    日 
 

1 2 3 4 5 6 
住 所 

  

 

 

 

       
              歳 電 話        （     ）              

 

男 

  ・ 

女 

       

 〒 
       

T ･ S    年    月    日 
 

1 2 3 4 5 6 
住  所 

 
 

 

 

 

       
              歳 電 話        （     ）              

          

２ 

 

男 

  ・ 

女 

       
 〒 

       

T ･ S    年    月    日 
 

1 2 3 4 5 6 
住 所 

  

 

 

 

       
              歳 電 話        （     ）              

 

男 

  ・ 

女 

       

 〒 
       

T ･ S    年    月    日 
 

1 2 3 4 5 6 
住  所 

 
 

 

 

 

       
              歳 電 話        （     ）              

●出場区分の確認事項 

  出場区分  略称    競   技   名  種目 フィガー   服 装  出  場  資  格 

   1  FSS   シルバースター戦スタンダード  WT   自 由  ネクタイ着用  オープン 

  2   FSL   シルバースター戦ラテン  CR   自 由    自  由   オープン 

  3  FGS   ゴールドスター戦スタンダード  WT   自 由  ネクタイ着用  ペアの合計年齢が 140歳以上の者 

  4   FGL   ゴールドスター戦ラテン  CR   自 由    自  由   ペアの合計年齢が 140歳以上の者 

  5  FES  エンジョイ戦スタンダード  WT   自 由  ネクタイ着用  競技会参加概ね 3回未満 

  6  FEL  エンジョイ戦ラテン  CR   自 由    自  由   競技会参加概ね 3回未満 
 

【留意事項】 
 

（１） 男女のペアを基本としますが、女性同士でも出場できます。 
 

（２） 出場区分3、出場区分4、出場区分5、出場区分6の方は、出場区分1と出場区分2に重複参加できます。 
 

（３） すべての区分で、パートナーを変えて出場できます。 
 

 

【留意事項】 

１ 「参加確認書」及び「参加費等請求書」は、申込代表者(№1)の方へ一括送付しますので、ご承知願います。 

２ 参加費（５００円）に昼食代は含まれていませんので、各自で昼食を用意してください。 

３ 申込書の内容は、申込者個人の同意がある場合を除き本大会に関する業務以外の目的では使用しません。 

４ サークル等で、３組以上で一括申込みされる場合は、この「参加申込書」をコピーして使用してください。 

 

 

 

 

2016 信州ねんりんピック スポーツ交流大会 

【申込確認欄】 （本部・各支部・競技運営団体が記入） 

受付日時  平成２８年   月   日     時    分 

受付機関  

受付番号  

 


